Gliick durch Beriihrung

Unsere Haut umgibt uns wie eine schiitzende Hiille. Sie grenzt uns
nach auflen hin ab und verbindet uns doch mit unserer Umwelt.
Millionen von Sensoren leiten unzihlige Informationen an das Gehirn
weiter. Dadurch sind wir in der Lage, unterschiedliche Temperatur-
bereiche, Feuchtigkeit, Trockenheit und Oberflichenstrukturen
wahrzunehmen. Durch Befiihlen und Betasten von Gegenstinden
kénnen wir diese im wahrsten Sinne des Wortes ,, be-greifen”.

Unsere Haut ermdglicht uns aber auch in Kontake zu treten und
tiber Beriihrung eine nonverbale Kommunikation von Haut zu Haut
zu fiithren. Jede Beriihrung, die wir erhalten und geben, transportiert
ein Gefiihl. Sie kann Zuwendung, Trost, Sicherheit, Wirme und
Zirtlichkeit vermitteln oder Ablehnung, Unsicherheit und Kiihle.

Beriihrt zu werden und andere zu beriihren entspricht einem angeborenen
Bediirfnis des Menschen. Beriihrung ist ein Lebenselixier, ohne das wir
korperlich und seelisch verkiimmern wiirden. Auf der Kérperebene hilft
uns jede Streicheleinheit nachzulassen und uns zu entspannen.




